UBND HUYEN DPIEN BIEN PONG
TRUONG MAM NON SUOI LU

CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
NAM HOC 2024-2025

Truong Mam non Subi Lu xa Phi Nhur huyén Dién Bién Dong la don vi truong thude xa
vung cao cua huyén Dién Bién Pong c6 di¢u kién kinh té - xa hoi dac bjét kho khan. Nha
truong dugce thanh 1ap va di vao hoat dong tir nam hoc 2003-2004 theo Quyét dinh s6 516/QD-
UBND ngay 11 thang 8 nam 2003 cua Chu tich Uy ban nhan dan huyén Dién Bién Dong va
duoc dat tai diem béq Suoi Lu xa Ph:l Nhtr huyén Dién Bién Bong. Nha truong co6 01 di@m
truong chinh va 04 diém truong le, diém truong gan nhat cach trung tam truong 1a 1km, diém
truong xa nhat cach trung tam truong 1a 8km. Dia ban dan cu nam rai rac khong tap trung tai
cac ban 1€ véi thanh phan dan toc chu yéu la Kinh, Mong, Thai va mot so it dan tdc khac sinh song.

Niam hoc 2024-2025 trudng c6 tong sd 11 16p véi 255 hoc sinh, trong dé:
+ Nha tré: 04 nhom véi 68 tré;
+ Mau gido: 07 16p voi 187 tré;
+ Lop mau gido 5 tudi: 4 16p véi 60 tré
Truong c6 26 CB,GV NV trong do: Ban giam hi€u: 03; gido vién: 21; nhén vién: 02.
100% g1a0 vién cua nha truong co trinh d6 dao tao dat chuan, trén chuan dat 100%, ty 1€ gido
vién day gidi cac cip: : 13/21 = 61,9%, trong do6 gido vién day g101 cap tinh: 01/21 =4,7%; cap
huyén 5/21 = 24%; cap trwong 7/21 = 33%. Di ngil can bo quan 1y va gido vién cua truong
nhiét tinh, nang dong, sang tao, tim huyét véi nghé nghlep, c6 tinh than tu luc, tu cuong khic
phuc khé khin hoan thanh tot moi nhiém vu duge glao giao vién tich cuc d6i moi phu’ong

phap day hoc nham dap ung v6i yéu cau doi méi va nhiém vu gido duc mam non trong giai
doan hién nay.

Co s0, vat chat caa nha truong c6 tong sd 11 phong: Kién cb 6, ban kién ¢ 5 phong; c6
3 Sén choi ¢6 du cac loai d6 choi ngoai troi theo danh myc do B Gido duc va Pao tao ban
hanh, san lang si mang dam bdo yéu cau vui choi cua tré. Cé bon hoa, cdy canh, cay bong
mat, cdy an qua duoc cat tia va cham séc thuong xuyén, dam bao canh quan moéi truong xanh,
sach, dep, than thién.

Cong tac quan ly: T6 chirc va quan ly t6t céc hoat dong hanh chinh, tai chinh, quy ché
chuyen mon, quy ché dan chu, kiém tra ndi bo, ddi méi cOng tac quan ly, quan hé cong tac
va 1é 161 1am viéc trong nha truong, thyc hi¢n cong khai ké hoach lam viéc, cong khai tai
chinh, cong khai chat lugng chuyén mon cua gido vién; Hi€u trudng co ké hoach kiém tra
ndi b trudng hoc va trién khai thuc hién dam bao ké hoach.

Céc thanh tich nha truong dugc cong nhén:

Nam hoc 2022-2023: Nha truong dugc UBND tinh Di¢n Bién tang Bang khen va
cong nhan tap thé lao dong xuét sic. Cong doan gido duc Huyén ting gidy khen;

Nam hoc 2023-2024: Nha truong dugc UBND huyén téng gidy khen va cong nhéan
tap thé lao dong tién ticn.
* Thuan lgi
Nha truong ludon duogc sy quan tdm chi dao sat sao ciia Pang uy, HDND, UBND xa

phi Nhur, sy chi dao truc tiép cua Phong Gido duc va Dao tao huyén Dién bién Pong, sy ung
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ho, phdi két hop chit ché co hiéu qua ctia Hoi phu huynh hoc sinh trong cac hoat dong gido
duc cua nha truong.

Nha truong c6 doi ngli can b giao vién, cong nhan vién cd nang luc pham chét tét,
ludn duy tri t6t khdi doan két, thong nhat, chip hanh nghlem chinh cac chu treong duong 16
cua Dang, chinh sach phap luat cua Nha nude, yén tam cdng tac, co ¥ thirc t6 chire ky luat va
trach nhiém cao, khong ngimg hoc tap dé nang cao trinh do, dap Gng voi yéu cau nhiém vu
trong thoi ky doi mai.

* Khé khin

Nha truong dong trén dia ban dan cu diéu kién kinh té con gap nhiéu kho khan, viéc
dong gop cho con em an hoc ¢ truong con cd nhiéu han che.
S6 hoc sinh cua nha truong chiém 98% la hoc sinh con em nguoi dan tdc.

Co s& vat chét cia nha truong chua dugc dau tu df)ng bd, nha bép, cong trinh v¢ sinh
con la nha tam.

Ché d6 chinh sach cua tré nha tré chua dugc nha nude hd tro; gido vién day tai trung
tam khong dugc huong ché do TCTV.

Nhan vién con thiéu so véi dé an vj tri viéc 1am ctia don vi

Mot s it can bd, gido vién, nhan vién trong qua trinh thyc hién chuyén mon, nghiép
vu ¢6 mat con han ché.

* Chat lwong chiim séc, gido duc tré ciia nim hoc 2023-2024

- Chat lwong chdm séc.

Tré c¢6 chiéu cao binh thuong: 274/277 ty 1&: 99%; Tré suy dinh dudng thé thap

coi do1: 3/276 chiém ty 18: 1%.

Tré c6 can niang binh thudng: 274/277 ty 1&: 99%; Tré suy dinh dudng thé
nhe can: 3/277 chiém ty 18: 1%.

- Chdt lwong gido duc:

- Tré nha tré dat: 79/84 tré dat ty 1€ 94%; chua dat: 5/84 chiém ty 1€ 6%
- Tré mau gido dat: 189/193 tré dat ty 1& 98%; chua dat: 4/193 chiém ty 1€ 2%
=>T6ng toan truong: Tré dat 268/277 tré dat ty 1¢ 97%; chua dat: 9/277 tré chiém ty 1€
3%.

* Tam nhin

Xay dung nha truong 1a “truwong mam non Hanh phiic”; Chung t6i cam két tién phong
trong viéc tao dung mot nén gido dyc vi hoa binh, hanh phic cua tré, nudi dudng tdm hon va
t6n trong su phat trién ty nhién cua mdi tré; Xay dung nha truong ¢ uy tin, chat luong; 1a
trung tam van hoa gido duc cua dia phuong; 1a noi cha me hoc sinh ludn tin tudéng lua chon dé
con em minh hoc tap, rén luyén; la noi dao tao hoc sinh thanh nhu:ng con ngudi séng cé trach
nhi€m, 16ng nhén ai, hoa nhap t6t trong cong dong va ludn cé khat vong vuon 1én phat huy
truyén thong hleu hoc 1a noi gido vién luén nang dong sang tao va vuon to1 thanh cong vaoi
khat vong dugc cong hlen

Khuyén khich tré khong ngimg phat trién cac mdi quan hé ty nhién va xa hoi xung
quanh minh, tu d6 kich thich sy to mo, ham thich kham pha, mong mudn tim hiéu thé giéi
xung quanh cua tre, dleu nay gidp tré tiép thu kién thirc mot cach ty nhién, c6 kha ning tu duy
sang tao, phat trién vé kién thirc, nhan cach mét cach toan dién.

* Sir ménh



La mang dén mot moi truong gidu tinh yéu thuong, moéi truong hoc tap an toan, than
thién, nén nép, ky cuong, chat luong phat trién theo phuong chdm “tré 14 trung tam trong qua
trinh nuéi day” dé mdi hoc sinh déu c6 co hoi phat trién nang lyc, pham chat, kha nang sang
tao cua ban than, biét img st vin hoa, giao ti€p van minh, lich sy va thich tmg v6i sy phat
trién ctia x3 hoi dé trd thanh nhitng cong dan tot.

Str ménh cua hoc sinh va CB, GV, NV nha truwong

- St ménh cua tré: Hoc sinh truong mam non Sudi Lu s€: “Hoc tap sang tao - Rén
luyén cham ngoan - Vui choi lanh manh”.

- St ménh cua can bo, gido vién, nhan vién cta truong mam non Sudi Lu s€: “Tu
giac - Ty chu - Ty trong - Ty tin - Tu boi dudng”.

* Gia tri cot 16
- Tinh dgc lap: Tré phat huy tinh tu 1ap va tu hoc.

- Su tu tin: Tré doc 1ap trong tinh cach, tu chu trong tu duy va tu tin thé hién ca tinh
va nang lyc ctuia ban than.

- Tinh ky luat: Vi phuong cham “Tinh yéu thuong vo diéu kién va dit ra gi6i han
cho cac hanh vi”, tré hinh thanh tinh tu ki luat cho ban than.

- Su t6n trong: Tré biét cach ton trong ban than, moi truong va nhiing ngudi xung
quanh.

- Tinh than hop tac: Tré phat trién kha nang lam viéc nhom, biét cach hop tac, chia sé
cung hudng to1 thanh cong.

- Tinh y&u thuong: Tre hoc duge cach nudi dudng cac méi quan hé va thuc day tinh
yéu thuong, sy tin tudng lan nhau.

Gid tri van hoa cua nha truong

Phat huy truyén thong;

Tu trong, tu hao, tu tin, khat vong vuon 1én;
Kha nang thich ung;

Kha ndng ddi mai, sang tao.

* Phwong cham hanh dong

Chét luong gido duc ngay cang cao 1a uy tin, danh dy va thuong hiéu ctia nha trudng.
PHAN MOT: NHUNG VAN PE CHUNG

A. MUC TIEU CUA GIAO DUC MAM NON

Muc tiéu cua gido duc mam non 13 gitip tré em phat trién vé thé chat, tinh cam, tri tué,
thAm my, hinh thanh nhiing yéu t6 dau tién cua nhan cach, chuan bi cho tré em vao l6p mot;
hinh thanh va phat trién ¢ tré em nhiing chirc nang tam sinh li, nang lyc va phiam chat mang
tinh nén tang, nhiing ki nang song can thiét phu hop véi lra tu01 khot day va phat trién toi da
nhitng kha nang tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cap hoc tiép theo va cho viéc hoc
tap sudt doi.

Thuyc hién tmg dung phuong phap gido duc Stem/steam trong thyc hién mét s6 hoat
dong, nham phat trién kha nang tu duy, chu dong, sang tao va trai nghiém cua tré.



B. QUAN PIEM XAY DUNG CHUONG TRINH GIAO DUC MAM NON

- Chuong trinh gido duc mam non 13 chuong trinh khung, c6 tinh chat mo, thé hién
muc tiéu gido duc mam non, quy dinh cac yéu cau vé nd1 dung, phuong phap glao duc mam
non va danh gia sy phat trién cua tré, lam cin ctr cho viéc quan 1y, chi dao va to chirc nudi
dudng, cham soc, gido duc tré.

- Chuong trinh gido duc mam non dugc xay dung trén co' s¢ quan diém cua Pang, Nha
nuée vé doi moi can ban, toan dién vé gido duc va dao tao, c6 ké thira nhitng vu viét cua
Chuong trinh chim soc, gido duc tré trude ddy, duge phat trién trén quan diém dam bao dap
ung su da dang cua dia phuong, cac doi tuong tré, hudng dén su phat trién toan dién va tao
co hoi cho tré phat trién.

- Chuong trinh gido duc mam non dam bao két n01 chit gitra cac do tudi nha tré va mau
gido voi nhau, lién thong v61 Chuong trinh gido dyc phd thong Chuong trinh thé hién quan
diém gido duc toan dién, tich hop, ldy tré 1am trung tim véi phuong cham gido duc “Choi ma
hoc, hoc béng choi1”.

- Chuong trinh quy dinh nhimng noi dung giao duc ap dung d6i véi moi tré em mam
non, dong thot trao quyén chu dong cho giao vién trong viéc lya chon, bd sung mot s6 noi
dung gi4o duc va trién khai ké hoach gidao duc phu hop véi tré mam non va diéu kién cua dia
phuong, cua truong, cua 16p.

~ C.YEU CAU VE MOI DUNG, PHUONG PHAP GIAO DUC MAM NON VA
PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

I. Yéu cau vé ngi dung giao duc mam non

- bam bao tinh khoa hoc, tinh vira sirc va nguyén tic dong tam phat trlen tir dé dén
kho; ddm bao tinh lién thong g1u’a cac do tudi, giira nha tré, mau glao va cap tiéu hoc; thong
nhat gitra ndi dung gido dyc vdi cude song hién thue, gan véi cudc séng va kinh nghiém cua
tré, chuén bi cho tré timg budc hoa nhap vao cudc sdng.

- Phut hop véi sy phat trién tam ly, sinh 1y cua tré¢ em, hai hoa gitta nudi dudng, cham
soc va gido duc; giup tré em phat trién co thé can ddi, khoe manh, nhanh nhen; cung cap k¥
nang song phu hop v6i ltra tudi; gitip tré em biét kinh trong, yéu mén, 18 phép vai ong ba, cha
me, thay giao, ¢0 giao; yéu quy anh, chi, em, ban b¢; that tha, manh dan, tu tin va hon nhién,
yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

- Long ghep cac noi dung gido duc: Gidi - binh dang gidi; k¥ nang phong, tranh thién
tai va ung pho voi bién d6i khi hau; hoc tap va lam theo tu teéng, dao dirc, phong cach HCM,
biét bao ton, phat huy ban sdc van hoa cac dan toc, xay dung truong hoc an toan, ph ng chéng
tai nan thu’ong tich va ph ng chéng mot sd bénh, dich thuong gap trong co s6¢ GDMN...phu
hop trong cac hoat dong gido duc & cac chu dé.

IL. Yéu ciu vé phwong phap gido duc mam non

-Dbi v6i gido duc nha tre, phuong phap glao duc phal chu trong giao tlep thu’ong xuyén,
thé hién su yéu thuong va tao sy gan bo clia ngudi 16n véi tré; chi y dic d1em cd nhén tré dé
Ira chon phuong phap giao duc phu hop, tao cho tré ¢6 cam glac an toan vé thé chat va tinh
than; tao diéu kién thuén loi cho tré dugec tich cyc hoat dong glao luu cam xtc, hoat dong véi
d6 vat va vui choi, kich thich sy phat trién cac glac quan va cac chuc nang tam ly, sinh ly; tao
moi truong gido duc gan giii voi khung canh gia dinh, gitp tré thich nghi v6i nha tré.

-Péi voi gido duc mau glao phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré dugc trai
nghiém, tim t0i, kham pha moi trudng xung quanh dudi nhiéu hinh thtc da dang, dap g
nhu cau, himg thu cua tré theo phwong chdm “choi ma hoc, hoc bang choi”. Chu trong d6i
moi to chirc mdi truong giao duc nham kich thich va tao co hoi cho tré tich cyc kham pha,
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thir nghiém va sang tao & cac khu vyc hoat dong mdt cach vui ve, két hop hai hoa glu’a gido
dyc tré trong nhom ban voi giao duc ca nhén, chi y dac diém riéng cta timg tré dé c6 phuong
phap gido duc phu hop. T chirc hop li cac hinh thirc hoat dong ca nhan, theo nhdm nho va
ca 16p, phu hop voi do tudi cia 16p, voi kha ning cia ting tré, vi nhu cau va hing tha cia
tré va véi diéu kién thuc té.

- T6 chirc thue hién 1dng ghép tmg dung gido duc Stem/steam vao mot s6 hoat dong
gido duc cho phu hop vé6i d6 tudi.

I11. Yéu ciu vé danh gia su phat trién ciia tré

- Dénh gia sy phat trién cia tré (bao gdém danh gia tré hing ngdy va danh gia tré theo
giai doan) nham theo doi sy phat trién cua tré, 1am co s¢ cho viéc xay dung va di€u chinh ké
hoach giao dyc. Trong danh gia phai ¢6 sy ph6i hop nhiéu phuong phap, hinh thirc danh gia;
coi trong danh gia su ti€n by cua tung tré, danh gia tré thuong xuyén qua quan sat hoat dong
hang ngay.

D. PIEU KIEN THU'C HIEN CHUONG TRINH

I. T6 chirc va quan ly

- Nha truong c6 st m¢nh hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach cho tré em
mam non; dugc giao quyen ty chu theo quy dinh ctua phap luat.

- Co ciu to chirc bd may va hoat dong ctia nha trudng theo quy dinh cua Diéu 18
truong mam non do Bo trudng B6 Gido duc va Pao tao ban hanh va theo quy dinh cua luat
hién hanh c¢ lién quan.

I1. Can by quan ly, gido vién, nhan vién

- S6 luong va co cau doi ngil can b quan 1y, gido vién, nhan vién bao dam tdi thiéu
theo quy dinh.

. - Can bo quan ly, giao vién, ¢6 trinh 44 duoc dao taq dat chun trd 1én; giéo vién du’gc
x€p loai Dat tr¢ 1€n theo Chuén ngh€ nghiép giao vién mdm non; can by quan ly duge xep
loai Dat tr¢ 1én theo Chuan hiéu truong co s¢ gido duc mam non; can bd quan 1y, gido vién

dugce bdi dudng vé chuyen mon nghiép vu lién quan dén nhiém vu dé dap tng yéu cau phat
trién chuong trinh gido duc nha truong.

- Nhén vién ¢ trinh d¢ chuyén mon dam béo theo quy dinh, duoc boi dudng vé
chuyén mén nghiép vu li€n quan dén nhi¢m vu theo vi tri vi€c 1am trong co s& gido duc
mam non.

III. Co sé vét chit, do dung, do choi, hoc liéu, thiét bi day hoc

- Co s& vt chat do dung, d6 choi, hoc li¢u, thiét bi day hoc dam bao theo quy dinh cua
B6 Gido duc va Pao tao, cdc quy dinh ¢6 lién quan va dép Gng y€u cau phat trién chuong
trinh gidao duc nha truong.

- Tich cuc huy dong cac nguén luc tr cong déng, xa hdi va dac biét 1a phu huynh trong
viéc hd trg mot so nguyén vat liéu don gian, san c6 tai dia phuong gitip gido vién trong viéc
lam d6 dung, do choi tu tao phuc vu trong giang day nang cao chat lugng gido duc cta nha
truong.

IV. Xa hgi héa giao duc

Quan triét quan diém phat trién gido duc 13 sy nghiép ctia Pang, ctia Nha nudc va cia
toan dan, cAp uy Pang, chinh quyén dia phuong c6 trach nhiém lanh dao, chi dao thyc hién
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c6 hiéu qua Chuong trinh gido duc mam non; bao dam diéu kién thyuc hién chuong trinh; thuc
hién nghiém tuc cac chinh sach ctia Pang, Nha nudc dbi véi can bd quan 1y, gido vién va
nhan vién. Nha truong cha dong tham muu véi cap iy Pang, chinh quyén va phbi hop véi
cac ca nhan, to chirc ¢ dia phuong dé huy dong da dang cac ngudn luc tham gia hoat dong
gido duc va hd tro kinh phi, co s& vat chit nha trudng, xay dung méi truong gido duc an toan,
lanh manh, than thién.

- Lam tbt cong tac tuyén truyén dén gia dinh, cong dong cé trach nhiém phdi hop véi
nha truong dam bao diéu kié€n thuc hién ché do sinh hoat cho tré va ché do lam viéc doi voi
gi4o vién, nang cao chat lwong thyc hién chwong trinh giao duc nha truong.

PHAN HAI: CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRE

I. MUC TIEU

Chuong trinh gido dyc nha tré nham gitp tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat trién hai
hoa vé cac mat thé chat, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam - xa hdi va tham mi.

1. Phat trién thé chat

- Khée manh, can ndng va chiéu cao phat trién binh thuong theo lira

tudi. - Thich nghi véi ché d6 sinh hoat ¢ nha tré.

- Thuc hién dugc van dong co ban theo do tudi.

- Co mdt s6 t6 chat van dong ban dau (nhanh nhen, kh o 1 o, thing bang co thé).
- C6 kha ning phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay.

- C6 kha ndng lam dugc mdt s6 viéc tu phuc vu trong an, ngu va v¢ sinh ca
nhan. 2. Phat trién nhan thirc

- Thich tim hiéu, kham ph4 thé gi6i xung quanh.

- C6 su nhay cam cuia cac giac quan.

- C6 kha ning quan sat, nhan xét, ghi nhé va dién dat hiéu biét bang nhitng ciu ndi
don gian.

- C6 mQt s6 hiéu biét ban dau vé ban than va céc su vat, hién tuong gan giii quen

thudc.

3. Phat trién ngén ngir

- Nghe hiéu duoc cac yéu cau don gian bang 1oi néi.

- Biét hoi va tra 151 mot s cau hoi don gian bang 151 noi, cir chi.

- Str dung 101 néi dé giao tiép, dién dat nhu cau.

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip diéu cta cau tho va ngit diéu cua 1oi
no6i. - Hon nhién trong giao tiép.

4. Phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thAm my

- Co y thirc vé ban than, manh dan giao tiép véi nhitng nguoi gan giii.

- C6 kha ning cam nhan va biéu 16 cam xtc v6i con ngudi, su vt gan giii.
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- Thue hién dugc mot sb quy dinh don gidn trong sinh hoat.

- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac; thich vé, xé dan, Xép hinh; thich nghe

doc tho, ké chuyén...
II. KE HOACH THU'C HIEN
1. Phan phdi thoi gian

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tudn lam viéc 5 ngdy, ap dung trong cac co so giao duc
mam non. Ké hoach chim séc, _gido duc hang ngay thyc hién theo ché do sinh hoat cho tung
d6 tudi phu hop véi su phat trién cua tré va diéu kién cia co s¢ gido duc mam non.

Thoi dlem nghi h¢, 18 tét, nghi hoc ki theo qui dinh chung ciia B Gio duc va bao tao.
Va Quyét dinh sd 1392/QD UBND ngay 07/8/2024 cua UBND tinh Di¢n Bién vé Quyét dinh
ban hanh K& hoach thoi gian nam hoc 2024-2025 dbi véi gido duc mam non, gido duc phd
thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban tinh Dién Bién.

2. Ché do sinh hoat

Ché do sinh hoat 1a sy phén bo thoi glan va cac hoat dong trong ngay O truong mot
cach hop li nham dap ung nhu cau vé tam ly va sinh ly cua tré, qua do giap tré hinh thanh

nhing nén nép, thoi quen tdt va thich nghi vdi cudc séng & nha treé.

Tré 24 - 36 thang tudi
- An 1 bita chinh va 1 bita phu.
- Ngu: 1 giac trua.

Ché @6 sinh hoat cho tré 24 - 36 thang tudi

Thoi gian Hoat dong

50 - 60 phut Don tré
110 - 120 phut Choi - Tap

50 - 60 phut An chinh
140 - 150 phut Ngu

20 - 30 phut An phu

50 - 60 phut Choi - Tap

50 - 60 phut An chinh

50 - 60 phut Choi/Tra tré

I11. NOI DUNG




1. Nu6i duwdng va cham séc sirc khde
1.1. To chirc an

- Xay dung ché d6 in, khau phan dn phu hop véi 46 tudi

Nhém tubi Ché d¢ dn Nhu ciu khuyén Nhu ciu khuyén nghi ning
nghi nang lojong/ lol(mg tai co s6' giao duc
ngay/tré mam non/ngay/tre (chlem

60-70% nhu cau ca ngay)

24 - 36 thang Com thuong 930 - 1000 Kcal 765-893

S6 bita dn tai truong trong ngay: 1 bita chinh va 1 bita phu

+ Nang lwong phan phoz cho cac bira an: Blra @n budi trua cung cap tir 30% dén 35%

nang lugng ca ngay. Bira an budi chiéu cung cip tir 25% dén 30% nang luong ca ngay. Bita
phu cung cap khoang 5% dén 10% ning lugng ca ngy.

+ 77 1¢ cdc chdt cung cdp nang lwong dwoc khuyén nghi theo co cdu:
Chat dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cip khoang 30% - 40% ning luong khau phan
Chét bot (Gluxit) cung cap khoang 47% - 50% nang luong khau phan.
- Nudc ubng: khoang 0,8 - 1,6 lit/tré/ ngay (ké ca nudc trong thirc an .
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

1.2. T6 chirc ngi

Tb chirc cho tré ngu theo nhu cau do tudi:

- Tré tir 18 dén 36 thang ngti 1 gidc trua khoang 150 phit.

1.3. Vé sinh

- V€ sinh c4a nhan.

- V¢ sinh moi truong: V€ sinh ph ng nhom, d6 dung, d6 choi. it sach nguon nudc va

xu 1i rac, nudc thai.

1.4. Cham soc swre khoe va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo di, danh gia sy phat trién ctia cin ning va chiéu cao

theo lira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gip. Theo doi ti€ém ching.

- B4o v& an toan va phong tranh mot sd tai nan thudng gip.
2. Giao duc

2.1. Gi4o duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

- Pong tac phat trién cac nhom co va ho hap.
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11 - Cac van dong co ban va phat trién t6 chat van dong ban dau.
- Cac cur dong ban tay, ngon tay.
b) Gido duc dinh dudng va suc khoe

- Tap luyén nén nép, thoi quen tbt trong sinh hoat.

- Lam quen v&1 mot sb viéc tu phuc vy, gitt gin suc khoe.

- Nhén biét va tranh mot s6 nguy co khong an toan.

2.2 Gido duc phat trién nhan thirc

a) Luyén tip va phoi hop cac giac quan

Thi giac, thinh giac, xtic giac, khiru gidc, vi giac.

b) Nhén biét

- Mot s6 bo phan co thé cta con nguoi.

- Mot s6 d6 dung, do choi, phuong tién giao thong quen thudc véi tré.
- Mot sb con vat, hoa, qua quen thudc voi tré.

- M6t s6 mau co ban, kich thude, hinh dang, sb luong, vi tri trong khong gian so vi
ban than tré.

- Ban than va nhiing nguoi gan giii.
2.3. Gi4o duc phit trién ngén ngir

a) Nghe

- Nghe céc giong no6i khac nhau.

- Nghe, hiéu céc tir va cau chi dd vat, su vat, hanh dong quen thudc va mét s6 loai cau
hoi don gian.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, déng dao ¢6 ndi dung phu hop vaoi do tudi.
b) Néi

- Phat am cac am khac nhau.

- Tra 161 va dat mot sd cau hoi don gian.

- Thé hién nhu ciu, cam xuc, hiéu biét cua ban than béng 161 noi.

¢) Lam quen v@i sach

- M6 séach, xem va goi tén su vat, hanh dong cua céc nhan vt trong tranh.

4.4. Gigo duyc phat trién tinh cam, k¥ nang x4 hoi va tham mi

a) Phat trién tinh cam

- 'Y thirc vé ban than.

- Nhan biét va thé hién mét sb trang thai cam xuc.

b) Phat trién k§ nang xa hoi

— Mbi quan hé tich cuc v6i con ngudi va su vat gan gili.

- Hanh vi van hoa va thyc hién cac quy dinh don gian trong giao tiép, sinh hoat.

c¢) Phat trién cam xuc tham mi



- Nghe hat, hat va van dong don gian theo nhac.
- V&, nan, x¢é dan, xép hinh, xem tranh
IV.NOI DUNG GIAO DUC THEO POQ TUOI( C6 ké hoach GD chi tiét kém theo)

V.CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG
PHAP GIAO DUC

1. Cac hoat dong gido duc
1.1. Hoat d§ng giao luu cdm xic

Hoat dong nay dap tmg nhu cau gin bo cua tré voi ngudi thin, tao cam xuc hén ho,
luyén tap va phat trién cac giac quan, hinh thanh mdi quan hé ban dau véi nhitng nguoi
gan giii. DAy 1a hoat dong chu dao cua tré dudi 12 thang tudi.

1.2. Hoat ddng véi do vat

Hoat dong nay dap tmg nhu ciu cta tré vé tim hiéu thé giéi dd vat xung quanh, nhin
biét cong dung va cach st dung mot s6 dd ding, d6 choi, phat trién 15i néi, phat trién
cac giac quan,... Day 13 hoat dong chu dao cua tré tir 12 dén 36 thang tudi.

1.3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tmg nhu cau cia tré vé van dong va kham pha thé gii xung quanh,
hinh thanh méi quan hé véi nhitng nguoi gan giii. O d6 tudi nay, tré ¢ thé choi thao
tac vai (choi phan anh sinh hoat , tr choi c6 yéu t6 van dong, tr choi dan gian.

1.4. Hoat dong choi - tap c6 chi dinh

Pay la hoat dong két hop yéu td choi véi luyén tap cé ké hoach dudi su huéng dan truc
tiép cua gido vién. Hoat dong nay dugc t6 chirc nham phat trién thé chét, nhan thic,
ngdn ngi, tinh cam, k§ ning xa hoi va nhitng yéu té ban dau vé tham mi.

1.5. Hoat dong an, ngu, v€ sinh ca nhan

Pay la hoat dong nham dap ung nhu cau sinh li cta tré, dong thoi tap cho tré mot sd
nén nép, théi quen tét trong sinh hoat hang ngay va tao cho tré trang thai sang khodi,
vui vé.

2. Hinh thirc to chirc cac hoat dong gido duc

2.1. Theo muc dich va ngi dung gido duc, c¢6 cac hinh thire:

- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo ¥ thich cua tré.

- To chirc 1&, hoi: To chirc ky niém cac ngay 18 hoi, cac sy kién quan trong trong nim
lién quan dén tré c6 y nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét Trung thu, Tét
cb truyén, Tét thiéu nhi (ngay 1/6),...).

2.2. Theo vi tri khong gian, c¢6 cac hinh thire:

- T6 chirc hoat dong trong phong nhém. - T6 chirc hoat dong ngoai troi. 2
2.3. Theo s lwgng tré, c6 cac hinh thic:

- T chuc hoat dong ca nhan.
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- T6 chirc hoat dong theo nhom nho.

- T6 chirc hoat dong theo nhom lon. Ddi voi tré ltra tudi nha tré nén chi trong st dung
hinh thue t6 chirc hoat dong ca nhan va theo nhom nho.

3. Phwong phap giao duc

3.1. Nhom phwong phap tiac dong bang tinh cim

Dung cur chi vO vé, vudt ve gan gilii cung v41 nhitng diéu bg, nét mat, 161 né1 du yém dé
tao cho tré nhitng cam x1c an toan, tin cdy, thod man nhu cau giao tiép, gan bo, ti€p xuc
vO1 nguol than va moi trudong xung quanh.

3.2. Nhom phwong phap truc quan - minh hoa

Dung phuong tién truc quan (vét that, do choi, tranh anh, phim anh , hanh dong mau
(161 noi1 va ctr chi) cho tré quan sat, rén luyén sy nhay cam cua cac gidc quan, thoa man
nhu cau tiép nhan cic thong tin tir thé gidi bén ngoai. Phuong tién truc quan va hanh
dong mau can sir dung dung luc va két hop véi 101 ndi véi cac minh hoa phu hop.

3.3. Nhom phuwong phap thwe hanh

a) Hanh dong, thao tac véi dd vat, @6 choi T6 chtrc cho tré thao tac truc tiép véi do
choi, dd vat dudi su huodng dan cua g140 vién (SO mo, cAm nam, lic, mo dong, xép canh
nhau, xép chong 1én nhau dé tiép nhan thong tin, nhan thirc va hinh thanh cac hanh vi,
k¥ nang.

b) Tro choi Str dung cac yéu t6 choi, cac tro choi don gian thich hop dé kich thich tré
hoat dong, mo rong hicu biét vé moi truong xung quanh va phat trién 10i néi va van
dong phu hop.

c) Luyén tap Tb chuc cho tré thuc hién 1ap di 1ap lai cac cau néi, dong tac, hanh vi, cu
chi, diéu bo phu hop vai yéu cau ndi dung gido duc va hirng thu cta tré. Loi noi cia cd
can hudng dén gitp tré d& dang thuc hién cac hanh dong, dong tac luyén tap.
3.4. Nhém phwong phap dung 161 néi (trd chuyén, ké chuyén, giai thich)

Str dung 161 noi, 101 ké dién cam, cau hoi 201 md phéi hop cung véi cac cur chi, di¢u bd
pht hop nham khuyén khich tré tiép xtic véi d6 vat va giao tiép véi nguoi xung quanh;
boc 16 ¥ mudn, chia sé¢ nhitng cam xuc voi nguoi khac bang 11 néi va hanh dong cu
thé. Loi n6i va cau hoi ctia ngudi 1on can ngan gon, rd rang, dé hiéu phu hop vai kinh
nghiém cua tré.

3.5. Nhom phuwong phap danh gia, néu guwong

O 1tra tudi nho, nguodi 1on khen, néu guong, to thai do d@)ng tinh, khich 1€ nhiing viéc
lam, hanh vi, 161 néi tot cua tre la chu yéu. Co theé to thai d6 khong dong tinh, nhac nho
khi can thiét nhung can nhe nhang, kheo I¢o. Gido vién phéi hop cac phuong phap tao
ra strc manh tong hop tac dong dén cac mit phat trién cia tré, khuyén khich tré sir dung
cac giac quan (nghe, nhin, so ..., st dung 101 noi va tich cyc hoat dong dé phat trién;
ting cudng giao tiép, hudng dan c4 nhan bang 161 néi, ctr chi va hanh dong; chu trong

stt dung phuong phéap tic dong bang tinh cam va thuc hanh. Gido vién luon 13 tim
guong cho tré noi theo.
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4. T6 chitrc méi trromg cho tré hoat dong
4.1. Mdi trwomg vat chat
a) Moi truwomg cho tré hoat dong trong phong nhom/16p

- C6 cac d6 dung, do choi da dang c6 mau sic sic s&, hinh dang phong phi, hap dan,
phat ra tiéng kéu va co6 thé di chuyén duogc.

- Sép xép, bd tri 6 vat an toan, hop 1y, dam bao tham my va dap tmg muyc dich gido
duc.

- Co6 khu vuc dé€ bo tri cho an, cho ngua cho tré ddm bao yéu cau qui dinh.

- Cac khu vuc hoat dong bé tri pht hop, linh hoat ¢6 tinh mé, tao diéu kién dé dang cho
tré tu Iya chon va st dung d6 vat, do choi, tham gia vao hoat dong, dong thoi thuadn loi
cho su quan sat cua giao vién.

+ Tré 24 - 36 thang tudi c6 thém khu vyc choi thao tac vai, choi véi dat nin, but vé.
b) Méi truong cho tré hoat dong ngoai troi

- San choi, thiét bi db choi ngoai troi dugc trang bi phu hop véi do tudi nha tré va sép
x€p & khu vuc gan phong nhom/16p.

- C6 vuon cay, bon hoa, cay canh, khu vyc nuéi cac con vat.

4.2. Moi trwong xa hoi

Moi truong cham soc, gido duc can phai dam bao an toan vé mat tam li, tao thuan loi
gido duc cac ki ndng xa hoi cho tré. Hanh vi, ctr chi, 161 no1, thai do ctua gido vién doi
voi tré va nhitng nguoi khac luén mau muyc dé tré noi theo.

VI. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Pénh gia su phat trién cia tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach c6 hé thong
va phan tich, doi chi€u v&1 muc tiéu ctia Chuong trinh 140 duc nha trudong nhan dinh vé
su phat trién cua tré nham di€u chinh ké hoach cham séc, gidao duc tré mdt cach phu
hop.

1. Panh gia tré hang ngay

1.1. Muc dich danh gia

Pénh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong chiam soc, GD tré hing ngay.
1.2. N¢i dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré.

- Trang thai cam xuc, thai do va hanh vi cua tré.

- Kién thire, ki ning cua tré.

1.3. Phwong phép danh gia: St dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé
danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép voi tré.

- Phan tich san pham hoat dong cua tré.

- Trao d6i v&i cha, me/ngudi cham soc tré. Hang ngay, gido vién theo doi va ghi chép
lai nhitng thay ddi rd rét cta tré va nhirng diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu chinh ké hoach
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cham soc, gido duc.
2. Danh gia tré theo giai doan
2.1. Muc dich danh gia

Xac dinh muce do dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo tung giai doan, trén co
s¢ do diéu chinh ké hoach chdm séc, gido duc cho giai doan ti€p theo.

2.2. N¢i dung danh gia

banh gid mac do phat triép ctia tré theo giai doan vé thé chét, nhan thirc, ngdn ngi, tinh
cam, ki nang xa hdi va tham mi.

2.3. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Trod chuyén, giao tiép véi tré.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Str dung bai tap tinh hubng.

- Trao do6i véi cha, me/ngudi cham séc tré Ket qua danh gia dugc gido vién luu gilr
trong ho so c4 nhan tré.

2.4. Thoi diém va cin ¢t danh gia
- Panh gia cudi do tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dua vao két qua mong doi.

- Béanh gid muc d§ phat trién thé chat cua tré can st dung thém chi s6 vé can nang,
chiéu cao cuoi do tuoi.

PHAN BA: CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

PHAN BA: CHUONG TRINH GIAO DUC MAU GIAO

L.MUC TIEU

Chuong trinh gido duc mau gido nham gitp tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa
vé cac mat thé chit, nhan thuc, ngdn ngir, tinh cdm, k¥ nang xa hoi va tham my, chuin
bi cho tré vao hoc & tiéu hoc.

T6 chire gido duc cam xuc thong qua trai nghiém.

Muc tiéu theo cac linh vuc duoc xac dinh la:

1. Phat trién thé chit
- Khée manh, can nidng va chiéu cao phat trién binh thuong theo ltra tudi.

- C6 mdt sb t6 chat van dong: nhanh nhen, manh mé, khéo 1éo va bén bi.

- Thyc hién dugc cac van dong co ban mdt cach viing vang, ding tu thé.

- C6 kha nang phéi hop cac gidc quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh
hudng trong khong gian.

- C6 ki nang trong mot sé hoat dong can sy khéo 1éo ciia doi tay.

- Co mot s6 hiéu biét vé thyce pham va ich lgi cua viéc an udng d6i véi stre khoe. - Co
mot sd théi quen, ki ning tdt trong dn udng, giit gin sirc khoe va dam bao sy an toan
cua ban than.

2. Phit trién nhén thic
- Ham hiéu biét, thich kham ph4, tim toi cac su vat, hién twong xung quanh.
13



- C6 kha néng quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, chu y, ghi nhé ¢6 chu dinh. -
C06 kha nang phat hién va giai quyet van dé don gian theo nhirng cach khac nhau. - Co
kha ning dién dat sy hiéu biét bang cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh,
161 ndi...) véi ngdn ngir ndi1 la chu yeu.

- C6 mdt sd hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tuong xung quanh va mot $6
khai niém so dang vé toan.

3. Phat trién ngén ngir

- C6 kha ning lang nghe, hiéu 15i noi trong giao tiép hang ngay.

- Co6 kha nang biéu dat b'fmg nhiéu cach khéc nhau (101 né1, nét mat, cu chi, di€u bo...

- Dién dat 1 rang va giao tiép ¢ vin hoa trong cudc séng hang ngay.
- Co6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén.
- C6 kha ning cam nhan van diéu, nhip diéu cua bai tho, ca dao, dong dao phu hop véi
do tudi.
- C6 mot sb ki nang ban dau vé viéc doc va viét.
4. Phat trién tinh cam k¥ ning-xi hoi
- Co y thirc vé ban than, biét coi trong ban than, dong cam véi ngudi xung quanh.
- Co6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam vdi con nguoi, sy vat, hién tuong xung
quanh.
- C6 mot sb phém chét ca nhan: manh dan, tu tin, tu luc, kiém ton, gian di, trung thyec.
- C6 mot sb ki nang sbng: ton trong, hop tac, than thién, quan tdm, chia sé. Trach
nhiém, khoan dung, myc dich.
- Thyc hién mot s6 qui tic, qui dinh trong sinh hoat & gia dinh, truong 16p mam non,
cong dong gan gui.
5. Phat trién thAm mi
- C6 kha nang cam nhén vé dep trong thién nhién, cudc séng va trong tac pham nghé
thuat.
- C6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong 4m nhac, tao hinh.
- Yéu thich, hao hung tham gia vao cac hoat dong ngh¢ thuat; c6 y thirc gitr gin va
bao v¢ cai dep.
II. KE HOACH THU'C HIEN
1. Phan phdi chwong trinh Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5
ngay, ap dung trong cac co s gido duc mam non. Ké hoach cham séc, giao duc hing
ngay thuc hién theo ché d6 sinh hoat cho tung do tudi phu hop véi sy phat trién ctia
tré va diéu kién cua co sé gido duc mam non. Thoi diém nghi he, 18 tét, nghi hoc ki
theo qui dinh chung cua B9 Gido duc va Pao tao. Va Quyét dinh s6 1392/Qb-UBND
ngay 07/8/2024 cia UBND tinh Dién Bién vé Quyét dinh ban hanh K& hoach thoi gian
nam hoc 2024-2025 d6i v6i gido duc mam non, gido duc pho thong va gido duc thudng
xuyén trén dia ban tinh Di¢n Bién.
2. Ché d6 sinh hoat
Ché d9 sinh hoat 14 sy phan b6 thoi gian va cac hoat dong trong ngay ¢ truong mam
non mot cach hop li nham dap ung nhu cau vé tam Iy va sinh ly cua tré, qua do giup
tré hinh thanh thai do, nén nép, thoi quen va nhimng ky nang song tich cuc.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thaoi gian Hoat dong
Hoat dong 80 - 90 bon tré, choi, theé duc sang
30 - 40 phut Hoc
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30 - 40 phut Choi ngoai troi
40-50 phut Choi, hoat dong ¢ céc goc
60-70 phut An bira chinh
140 -150 phu Ngu
20 - 30 phut An bita phy
70 - 80 phut Chot, hoat dong theo y thich
60 - 70 phit Tré chuan bj ra vé va tra tré
III. NOI DUNG

1. Nudi dudng va cham séc strc khée
1.1. T6 chiic &in
- Xay dung ché d6 an, khau phan an phu hop véi do tudi:

+ Nhu cau khuyén nghi ning luong cua 1 tré trong mot ngay 1a: 1230 - 1320 Kcal. +
Nhu cau khuyén nghi ning luong tai trudng cua 1 tré trong mot ngay chiém 50 - 55%
nhu cdu ca ngay: 615 - 726 Kcal.

- S6 bira an tai co sO gido duc mam non: Mot bita chinh va hai bita phu.

+ Ning luong phan phdi cho céac bita an: Bira chinh budi trua cung cap tir 30% dén
35% nang lugng ca ngay. Bira phu cung cap tur 15% dén 25% nang luong ca ngay. +
Ti 18 cac chat cung cap nang luong theo co cAu: Chat dam (Protit) cung cap khoang
13% - 20% nang luong khau phan; Chét béo (Lipit) cung cap khoang 25% - 35% nang
luong khau phan; Chat bot (Gluxit) cung cap khoang 52% - 60% ning luong khau
phan;

- Nudc ubng: khoang 1,6 - 2,0 lit/tré/ngay (ké ca nude trong thirc an .

- Xay dung thuc don hang ngdy, theo tuan, theo mua.

1.2. T6 chirc ngi
T6 chtic cho tré ngli mot giac budi trua (khoang 150 phut).

1.3. V¢ sinh
- V€ sinh c4a nhan.

- Vé sinh mdi truong: Vé sinh ph ng nhom, d6 dung, db choi. gitt sach ngudn nude va
X li rac, nudc thai.

1.4. Cham soc strec khde va an toan
- Kham strc khoe dinh ky. Theo ddi, danh gia su phat trién ciia cin ning va chiéu cao
theo lIira tudi. Phong chdng suy dinh dudng, béo phi.

- Phong tranh cac bénh thuong gap. Theo ddi tiém chung. - Bdo v€ an toan va phong
tranh mot sb tai nan thuong gip.

2. Giao duc

2.1. Giao duc phat trién thé chat
Noi dung gido duc phat trién thé chit bao gdm: phat trién van dong va gido duc dinh
dudng va suc khoe.

a) Phat trién van dong
- Pong tac phat trién cdc nhém co va ho hép.

- Cac k¥ ning van dong co ban va phat trién cac td chét trong van dong.

- Cac ctr dong ban tay, ngén tay va sir dung mot s6 do dung, dung cu.

b) Giao duc dinh dwdng va sirc khoe
- Nhén biét mot s6 moén in, thuc pham thong thudng va ich loi ctia chung d6i véi st
khde.

- Tap lam mot sb viéc tu phuc vu trong sinh hoat.
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- Gilr gin strc khde va an toan.

2.2. Gi4o duc phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

- Cac bd phan cua co thé con nguoi.

-bo vat.

- Bong vat va thuc vat.

- Mot s6 hién tuong tu nhién.

b) Lam quen v6i mot s6 khai niém so ding vé toan
- Tap hop, s6 luong, s thir ty va dém.

- Xep tuong ung

- So sanh, sap xép theo qui tic.

- bo luong.

- Hinh dang.

- Pinh hudng trong khong gian va dinh hudng thoi gian.
¢) Kham pha xa hoi

- Ban than, gia dinh, ho hang va cong dong.

- Trudng mam non.

- Mot s6 nghé phd bién.

- Danh lam, thang canh va cac ngay 1&, hoi.

2.3. Gi4o duc phit trién ngon ngir

a) Nghe

- Nghe cac tur chi nguoi, sy vat, hién tuong, dac diém, tinh chat, hoat dong va céc tu
biéu cam, tir khai quat.

- Nghe 101 néi trong giao tiép hang ngay.

- Nghe ké chuyén, doc tho, ca dao, ddng dao phu hop véi do tudi.

- Nghe tir chi nguoi, tén goi dd vat, su vat, hién tuong va hanh dong rat don gian, don
gian, quen thudc; Nghe s tir 1 dén 10; Nghe va lam theo mot sO yéu cau rat don gian,
don gian, quen thudc; Nghe va phan héi phi ngén ngtr hodc 101 trong cac tinh hubng
giao tiép rat don gian, don gian, quen thudc voi lra tudi; Nghe va phan hoi phi ngén
ngir hodc 16i néi (tir 1 dén 3 tir khi tham gia cac trd choi phi hop véi lira tudi; Nghe
bai van, bai tho, bai hat, truyén tranh rat don gian, don gian, phu hop véi lara tudi béng
tiéng anh.

b) Néi
- Phat 4m 18 céc tiéng trong tiéng Viét.

- Bay t0 nhu céu, tinh cam va hiéu biét ctia ban than bang céc loai cau khac nhau.

- Str dung dang tir ngit va cau trong giao tiép hang ngay. Tra 11 va dit cau hoi. - Poc
tho, ca dao, dong dao va ké chuyén.

- L& phép, chu dong va tu tin trong giao tiép.

- Nhic lai, néi tir chi nguoi, tén goi 66 vat, su vat, hién tuong va hanh dong rat don
gian, don gian, quen thugc voi lira tu6i; Phat am tuong d6i rd rang cac tir, cum tir va
mau cau trong pham vi tur ving dugc lam quen; Phan hoi bang ctr chi, hanh dong hoac
tra 101 bang 1-3 tir, cum tlr, mau cau don gian trong cac tinh hudng giao tiép rat don
gian, don gian, quen thudc; Phan hoi bang ctr chi, hanh dong hoac 10i n6i khi tham gia
cac tr choi phi hop véi Itra tudi; Nhic lai, hat theo mot sb bai van, bai tho, bai hat rat
don gidn, don gian, phu hop véi lra tudi; Tra 1o, ké lai mot sd tinh tiét cua truyén, ké
chuyén theo tranh bang tiéng anh.

¢) Lam quen véi viée doc, viét
- Lam quen véi cach st dung sach, but.

- Lam quen v6i mot sb ki hiéu thong thudng trong cude sdng.
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- Lam quen véi chir viét, voi viée doc sach.

- Xem tranh anh, minh hoa va doc theo thanh tiéng tur chi nguo1i, goi tén dd vat, su vat,
hién tuong va hanh dong trong pham vi tir vung duoc 1am quen; Lam quen voi mot sb
biéu tuong, ki hiéu (c6 thé kém theo mot sd chir cai, tir) rat don gian, quen thudc voi
1ta tudi;

2.4. Gi4o duc phat trién tinh cam, ki ning xa héi

a) Phat trién tinh cam

- Y thirc vé ban than, biét coi trong ban than.

- Nhén biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con nguoi, su vat va hién tuong XQ,
ddng cam véi moi ngudi xung quanh.

b) Phat trién k¥ ning xa hoi

- Hanh vi va quy tic tng xur x4 hoi trong sinh hoat & gia dinh, trudng 16p mam non,
cong dong gan giii, khiém tén, gian di, trung thuc, trach nhiém khoan dung, doan két.
- Quan tam bao vé moi truong.

2.5. Gido duc phat trién thAm mi

a) Cam nhan va thé hién cam xtc trudc vé dep cua thién nhién, cudc séng gan gl
xung quanh tré va trong cac tic pham nghé thuat.

b) Mot s6 ki nang trong hoat dong 4m nhac (nghe, hat, van dong theo nhac) va hoat
dong tao hinh (v€, nan, cat, xé dan, xép hinh).

c) Thé hién sy sang tao khi tham gia cac hoat dong ngh¢ thuat (am nhac, tao hinh).

NOI DUNG GIAO DUC THEO PO TUOI

( C6 ké hoach gido ducchi tiét kém theo)

V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG
PHAP GIAO DUC

1. Cac hoat dong gidao duc
1.1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chil dao ctia tré em lira tudi mau gido. Tré c6 thé choi véi
cac loai tro choi co ban sau:

- Tro choi dong vai theo chu dé.

- Tro choi ghép hinh, lip rap, xay dung.
- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tap.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc t6 chire ¢6 chu dinh theo ké hoach dudi su huong dan truc tiép
ctia gido vién. Hoat dong hoc & mau gido duge td chirc chu yéu dudi hinh thice choi.
1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi véi lira tudi mau gido khong nhim tao ra san phim vat chit
ma dugc su dung nhu mdt phuong tién giao duc. Hoat dong lao dong ddi véi tré mau
giao gém: lao dong tu phuc vy, lao dong truc nhat, lao dong tap thé.

1.4. Hoat dfng an, ngu, v€ sinh c4 nhan
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bay la cac hoat dong nham hinh thanh mot s6 nén nép, thoéi quen trong sinh hoat, dap
ung nhu cau sinh ly ctia tré, tao cho tré trang thai thodi mai, vui vé.

2. Hinh thitc t6 chirc cac hoat dong gido duc
2.1. Theo muc dich va ngi dung gido duc, cé cac hinh thirc sau:
- T6 chirc hoat dong c6 chu dinh cua gido vién va theo ¥ thich cua tré.

- T chuc 18, hoi: T6 chuc ky niém cac ngay 1& hoi, cac su kién quan trong trong nim
lién quan dén tré c6 ¥ nghia gido duc va mang lai niém vui cho tré (Ngay hoi dén truong;
Tét trung thu; Tét cd truyén; Sinh nhéat cua bé; Ngay hoi ctia cac ba, cac me, cac co, cac
ban gai (8/3); Tét thiéu nhi (ngay 1/6 ; Ngay ra truong...).

2.2. Theo vi tri khéng gian, c¢6 cac hinh thire

- T6 chirc hoat dong trong phong 16p.

- T6 chitc hoat dong ngoai troi

2.3. Theo s6 lwong tré, c6 cac hinh thirc

- T chuc hoat dong ca nhan.

- T chuc hoat dong theo nhom.

- To chirc hoat dong ca 16p.

3. Phwong phap giao duc

3.1. Nhém phwong phap thuc hanh, trai nghiém

- Phuong phap thyc hanh thao tac voi db vat, dd choi: Tré sir dung va phi hop cac giac
quan, lam theo sy chi dan cta gido vién, hanh dong dbi v6i cac d6 vat, do choi (cam,
nam, so, dong mo, xép chong, xép canh nhau, xau vao nhau,... dé phat trién giac quan
va ren luyén thao tac tu duy.

- Phuong phép dung tro choi: sir dung cac loai tr choi voi cac yéu t choi phu hop dé
kich thich tré tu nguyén, hiing tha hoat dong tich cuc gidi quyét nhiém vu nhan thiec,
nhiém vu giao duc dit ra.

- Phuong phéap néu tinh hudng c6 van dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham kich thich
tré tim to1, suy nghi dua trén von kinh nghiém dé giai quyét van dé dat ra.

- Phuong phap luyén tap: Tre thyc hanh lap di lap lai cac dong tac, 161 noi, ctr chi, diéu
b theo yéu cau cua gido vién nham cung cb kién thirc va k¥ nang di dugc thu nhan.

3.2. Nhém phuwong phap true quan, minh hoa (quan sat, 1am miu, minh hoa)

Phuong phap nay cho tré quan sat, tiép xuc, , glao tiép vé6i cac d6i twong, phuong tién
(vat that, d6 choi, tranh anh ; hanh dong mau; hinh anh ty nhién, mé hinh, so d6 va
phuong tién nghe nhin (phlm vo tuyén, dai, may ghi am, dién thoai, vi tinh) thong qua
str dung céc giac quan két hop véi 161 noi nhiam ting cudng von hiéu biét, phat trién tu
duy va ngon ngir cua tré.

3.3. Nhom phwong phap dung 161 néi

Str dung cac phuong tién ngdn ngit (dam thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai thich) nham
truyén dat va gitp tré thu nhan thong tin, kich thich tré suy nghi, chia s¢ ¥ tuong, bdc
10 nhu:ng cam xtc, goi nhd nhirng hinh anh va sy kién bang 101 néi. Lo1 noi, cau hoi cua

gi4o vién can ngan gon, cu thé, gan véi kinh nghiém sbéng cua tré. 3.4. Nhém phwong
phap giao duc bang tinh cam va khich 1¢
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Phuong phap diung cir chi diéu bo két hop v6i 101 ndi thich hop de khuyen khich va
ting ho tré hoat dong nhiam khoi goi niém vui, tao niém tin, c6 vii su cb ging cla tré
trong qua trinh hoat dong.

3.5. Nhom phuwong phap néu guwong-danh gia

- Néu guong: St dung cac hinh thtrc khen, ché phu hop, ding luc, ding chd. Biéu duong
tré 1a chinh, nhung khong lam dung.

- Panh gia: Thé hién thai d6 ddng tinh hodc chua ddng tinh ctia ngudi 16, cta ban be

trude viéc lam, hanh vi, ctr chi cua tré. Tur d6 dua ra nhan xét, tu nhan xét trong tirng

tinh huong hodc hoan canh cy thé. Khong st dung cac hinh phat lam anh huéng dén su

phat trién tam - sinh ly cua tré.

4. To chirc mdi trojong cho tré hoat dong

4.1. Mbi trudng vat chit

a) Mo6i truong cho tré hoat dong trong phong 16p

- Trang tri phong 16p dam bao thim my, than thién va phi hop véi noi dung, chu dé

giao duc.

- C6 cac d6 dung, d6 choi, nguyén vat liéu da dang, phong phii, hap dan tré.

- Sap xép va bd tri do dung, dd choi hop li, dam bao an toan va dap tng muc dich gido

duc.

- C6 khu vuc dé bd tri chd an, chd ngi cho tré dam bao yéu cau qui dinh.

- Céc khu vyc hoat dong b tri phu hop, linh hoat (c6 thé b tri ¢ dinh hodc c6 thé di

chuyén), mang tinh md, tao di€u kién dé dang cho tré tu lya chon va stir dung do vat, do

choi, tham gia hoat dong va thuan 191 cho sy quan sat ctia gido vién.

- Cac khu vuc hoat dong cua tré gom c6: Khu vuc choi dong vai; tao hinh; thu vién

(sach, tranh truy¢n); khu vuc ghép hinh, lap rap/xay dung; khu vuc danh cho hoat dong

kham pha thién nhién va khoa hoc; hoat dong am nhac va c6 khu vuc yén tinh cho tré

nghi ngoi. Khu vuc can yén tinh bo tri xa cac khu vuc 6n ao. Tén cac khu vuc hoat dong

don gian, phu hop vdi chu dé va tao méi truong lam quen véi chit viet. b) Moi truong

cho tré hoat dong ngoai troi, gom co:

- San choi va sip xép thiét bi choi ngoai troi.

- Khu choi véi cat, dat, séi, nude.

- Bon hoa, cdy canh, noi trong cay va khu vuc nudi cac con vit.

4.2. Moi trwong xa hoi

- Mbi truong cham soc giao duc trong truong mam non can phai dam bao an toan vé

mat tam 11, tao thudn loi gido duc cac ki ndng xa hoi cho tré.

- Tré thudng xuyén dugc giao tiép, thé hién mbi quan hé than thién giira tré vai tré va

gitra tré v4i nhiing ngudi xung quanh.

- Hanh vi, cu chi, 161 noi, thai d§ cua gido vién ddi voi tré va nhitng nguoi khac ludn

mau muc dé tré noi theo.

VI. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia su phat trién ciia tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach c6 hé thong

va phan tich, doé1 chi€éu vo1 muc tiéu cua Chuong trinh gido duc nha truong, nhan dinh

muc dJ phat trién cta tré nham di€u chinh ké hoach cham séc, giao duc tré mot cach
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phu hop.
1. Panh gia tré hang ngay

1.1. Muc dich danh giad Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham
soc, gido duc tré hang ngay.

1.2. Noi dung danh gia
- Tinh trang stc khode cua tré.

- Trang thai cam xtc, thai d0 va hanh vi cua tré.
- Kién thire, ki ning cua tré.

1.3. Phuong phap danh gia Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé
danh gia tré:
- Quan sat.
- Trod chuyén, giao tiép véi tré.
- Sir dung tinh hudng.
- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Trao ddi v6i cha, me/ngudi chim soc tré. Hang ngdy, gido vién theo ddi va ghi chép
lai nhitng thay d6i rd rét ctia tré va nhitng di€u can luu y dé kip thoi diéu chinh ké hoach
chdm soc, gido duc cho phu hop.

2. DPanh gia tré theo giai doan

2.1. Muc dich danh gid Xac dinh mtrc d§ dat dugc cua tré ¢ cac linh vuc phat trién theo
giai doan (cudi chu dé/thang, cuéi moi dd tudi trén co s& do di€u chinh ké hoach cham
soc, giao duc cho giai doan tiép theo.

2.2.No1 dung danh gia Panh gia murc d6 phat trién ctia tré vé thé chat, nhan thirc, ngon
ngtr, tinh cdm va ki nang xa hdi, tham mi.

2.3. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phap sau day dé danh gia tré:

- Quan sat.

- Tro chuyén voi tré.

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Str dung tinh huéng hoic bai tip/tric nghiém.

- Trao d6i véi cha, me/ngudi cham soc tré. Két qua danh gia duoc gido vién luu giir
trong ho so ca nhan cua tré.
4. Thoi diém va ciin cir danh gia
- DBéanh gia cudi giai doan dya vao muc ti€u giao duc chu dé/théng, két qua mong doi
cuoi do tuoi.
- Panh gia muc d6 phat trién thé chat can str dung thém chi s6 vé can ning, chiéu cao
cuo1 do tuoi.

PHAN BON: HUONG DAN THU'C HIEN CHUONG TRINH
Can ctit Chuong trinh Gido duc mam non do B Gido duc va Pao tao ban hanh va
Chuong trinh gido duc cua nha trudng, gido vién cac 16p xay dung ké hoach gido duc
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tré (ndm hoc, thang/chii dé, tudn, ngay) pht hop véi tinh hinh ctia nhém/16p va kha

nang cua ca nhan tré trong 16p.
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