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A. NHOM/LOP: Lép MG Nhé - Trung Tam
Gido vién phu trach: 1. Vu Thi Nénh
_ 2. Sung Thi Phinh

B. NHUNG PAC PIEM CHINH CUA TRE

1. Piém manh: (Mt tich cuc vé thé chat nhan thic, k¥ ning ngén ngit giao
tiép va hanh vi

* Thé chat:

- Phét trién van dong thd. Thuc hién duoc cac ban tap theo cac nhom co, ky
nang van dong co ban va cac t6 chat van dong

- Phai trién van dong tinh. Tré thuc hién duoc cac van dong: Xoay cd tay, gap
dan ngon tay vao nhau....

- Tré thich v€ nguéch ngoac

* Nhan thirc:

- Tré nhéan ra mot vai quan hé don gian cua sy vat hién tugng

- Nhan biét s6 dém s6 lugng: Tre biét dém trén dbi tuong dén 5, tré biét dém
vet tir 1-10 tré nhan biét duge mau sic don gian, tré so sanh va néi duge vat to vat
nho...

- Tré néi duge tén minh, tén bd me, noi duoc 1én co giao, 1én cac ban. Ké tén
duoe mot sb loai qua, dd dung...

* Ky nang tu phuc vu

- Tré biét tu xtic an

- Biét c&i va mic quﬁn. Biét mic 4o chui dau

- Biét tu di vé sinh dung noi quy dinh, biét rira tay c6 su hudng dan

* Ngon ngir

- Biét thé hién nhu cdu mong muén don gian cua ban than

- Biét thé hién mot s6 hanh dong quen thudc khi giao tiép (biét chi, biét xin,
biét chao tam biét...)

- Nghe va hiéu duoc cac cdu don gian

- Tré hiéu va tra 161 dugc mot sé cdu hoi don gian: ai day? cai gi? con gi?

- Poc thudce duoc cac ciu tho, ca dao ngin gom 3 tir

* Giao tiép va hanh vi

- Biét chao hoi va cam on, xin 15i khi nhic nho

- Biét choi chung véi ban trong céac trd choi nhom nho.

- Biét thé hién cam xtc ctr chi nét mat, pht hop v&i ngit canh

I1. Khé khiin: (Kho khin vé thé chat, nhan thire, k§ ning, ngdn ngi, giao
tiép va hanh vi)

1. Thé chit

- Tré ¢6 kho khin vé van dong tinh (kho khin trong céc hoat dong cuia cac
ngon tay)

2. Nhan thirc

- Han ché vé moi trudng xung quanh: Chua nhan biét duoc chirc nang cia
giac quan, dd vat, do choi..., chua biét so sanh diém giéng va khac nhau caa 2
d6i tugng, chua biét phan loai d6 dung theo 1-2 dau hiéu. Chua nhan biét duoc
céc budi (sang, trua, chiéu, téi), chua nhan biét dugc chit s, chua nhan biét duoc
trude - sau, trai - phai



3. Ky nang

- Tré chua biét ty danh rang, chua biét mic 40 c¢6 clic

- Chua biét gap quan 4o bo vao cip

4. Ngon ngir

- Tré ¢6 kho khin vé ngdn ngir dién dat: méi nédi duoc cau 2-3 tir

- Chua biét ké lai chuyén c6 mé dau va két thic

- Chua biét diéu chinh giong noi phu hop

- Tré thuong phat am sai, khong chuan, rat kho néi, hay noi ngong, noi lap.

- Vén tir nghéo nan, khi noi gip khé khan trong viéc dung tir dé dién dat ¥ cua
minh.

- Tré khong c6 kha nang noi cac tir ghép hodc ciu ngin gon, don gian.

- Khi néi thuong thiéu mat vi ngit, chii ngit hodc tir ngi trong CAu.

5. Giao tiép - hanh vi

- Tre chua biét trao d6i thoa thuan vai ban

- Chua chu dong néi 161 cam on, xin 16i va chao héi 1€ phép

- Thé hién cac hoat dong choi dong vai, gia v & mitc d6 thap

II1. Nhu céu ciia tré: (Nhu cau vé chim soc, gido duc va phuc hoi chirc

1. Nhu céu vé chiim séc

- Tré can dugc huéng dan cac hoat dong tur biét phuc vu cac hoat dong ca
nhan

+ Tu danh rang, rra mat, mac quén 40 va biét cach lya chon trang phuc phu
hop véi thoi tiét...

- Tré can duoc dam bao vé nhu cau, ché d6 vé dinh dudng hang ngay dé
khac phuc tinh trang thap coi, suy dinh dudng

2. Giao duc

- HO tro giup tre phat trién vé nhan thirc theo dung do tudi

- Phat trlen Ve ngon nglr

- Phat trién vé k¥ ning giao tiép

- Reén luyén cac van dong tinh cho tré

3. Phuc hdi chirc niang (neu c0)

- Dten dat bang loi: Co gang thuc hién theo nguyen tdc noi cham, noi rd, noi
cdu ngan, noi nhan manh. Vi dy: “day 6 t6”, “mo cira”

- Lam méu: V&i nhing tir nglt ma ban mong dc_n con phat am. Vi du: “m¢
ra”, “me lay”... Khen ngoi véi bat cir nd Iyc phat 4m nao cua con, cho du chua o
101.

- Han ché cdu ménh Iénh: Qua nhiéu cau ménh 1énh hodc cau hoi s& khién
tré boi rdi, tir chdi nodi. Vi dy: thay vi hoi “con nodi ‘hoa’ di”, hiy noi “con xem nay,
hoa”

- Puwa ra cdc lwa chon: Va doi tré phan tmg voi lya chon bang cir chi hozc
am thanh. Vi dy: “Con an chudi hay cam. Chudi. Cam”

- Doc sdach hodc noi chuyén voi tré: Mot cach thuong xuyén, nhu 1a mot
phan trong cac hoat dong hang ngay.

- Liic dau chi nén day nhitng tir don: Nhic di nhic lai dé tré nhd. Noi céac
cau ngan va don gian dé tré d& nhd. Mudn cho tré d& nhé tir hon, c6 thé vira noi
vO1 tré vira ra hiéu bﬁng cu chi, diéu b0 vi tré cham phat trién nhd cac cir dong
bang mat dé hon nhé cac 4m thanh 161 néi.

- Ting dén vén tir cho tré: Gilp tré noi cac tir thanh cau ngén, roi cau dai



hon. Hay noi véi tré moi noi, va ndi moi diéu ma tré duoc choi, duoc lam diéu tré
thich.

- Tang cwong cho tré tham gia cac hoat dong vui choi

- Giao tiép vdi tré va tao moi diéu kién tét nhit cho tré tip néi va phdt ém 6
moi liic, moi noi.

C.KE HOACH GIAO DUC CA NHAN

I. Muc tiéu nam hoc

1. Phat trién thé chat: (Van dong tho, van dong tinh, tinh trang dinh duong
va suec khoe)

- Tiép tuc thuc hién cac hoat dong, bai tap phu hop vdi do tudi

- Tré thyuc hién dugc cac van dong tinh theo do tudi: Tre biét phdi hop duoc
cir dong ban tay, ngon tay, phdi hop tay — mit trong mot sd hoat dong nhu:

+ Biét cam but t6 mau, tré biét v& cac hinh don gian theo mau (biét vé& hinh
bong hoa, cay, qua... don gian) t6 cac hinh, chir cai theo dau chAm mo...

+ Biét cat xé theo dudng thang, duong vién

+ Biét tu cai, coi cuc 4o, kéo khoa, cai quai dép...

+ Biét xép chong duogc 10-15 khdi. ..

- Can nang, chiéu cao dat binh thuong so voi do tudi

- Pam bao day dil cic nhom thuc pham hang ngay trong bita in cho tré

2. Phat trién kha ning nhin thirc

- Tré nhén biét dugc 15 chit cai, chit sb tir 0-5, biét sap xép theo quy tic don
gian.

- Phat trién nhén thirc vé mdi trudng xung quanh cho tre, biét cong dung va
cach sir dung cac dd dung theo dung chirc nang dd vat

- Biét so sanh diém ndi bat cua 2 - 3 d6i tuong. Nhan biét dugc diém giéng
va khac nhau cta 2 ddi tuong

- Nhan biét duoc cong viée cua cd gido, b me..

- Tham gia duoc céac hoat dong vui choi cung nhom

3. K§¥ niing tw phuc vu. (4n uéng, vé sinh...)

- Tré c6 ky nang tu phuc vu ca nhan trong v¢ sinh an uong (tr¢ tu danh rang,
rira mdt, thay quan do, v¢ sinh dung noi quy dinh, nhan biét cac thuc pham tot va
thuc pham khong tot cho strc khoe, biét tranh nhitng noi nguy
hiém. ..

4. Phat trién ngon ngir va ky nang giao tiép ( Von tir, phai am, kj ndang tién
doc tién viét, kha nang dién dat va thai dé trong giao tiép...)

- Phat trién von tr cho tré tré nédi duogc ciu 5-6 tir, tré no6i mach lac, o rang

- Tré biét cam but td vé& cac nét don gian, td duoc cac chit cai, chit sb...

- Tré biét ké lai mot hoat dong ngan dién ra trong ngdy, c6 md dau va két

- Tré biét thé hién ngir diéu giong ndi pht hop véi nhan vat, thé hién dugc
giai di€u cua bai hat...

5. Phat trién Ky niing xa hdi. (CO ing xit phit hop, thuwc hién mét s6 qui
dinh trong sinh hoat)

- Biét noi 101 cam on, xin 16i..

- Biét cho dén luot khi tham g1a cac hoat dong tap thé, nhom

- Biét lang nghe y kién nguoi khac va st dung 101 noi, cir chi phu hop.

6. Chiim soc stec khoé va phuc hdi chirc ning:

- Tré dugce dam bao an toan veé thé chat, tinh than



- Tré duge dam bao ché do dinh dudng theo dung do tudi

- Pam béo cho tré vé chi sb can nang, chiéu cao theo do tudi

I1. Noi dung gido duc nam hoc

1. Phat trién thé chat:

- Biét cac cur dong cua ban tay, ngon tay, phdi hop tay mét

+ Tré biét dan tét, xép chong cac khoi

+ Biét sir dung kéo. Biét cam but t6, v& nguéch ngoac.

+ Biét tu cai, coi chc 4o. ..

2. Phat trién kha ning nhan thirc.

- Biét goi tén, cong dung va so sanh diém giéng va khac nhau caa do dung,
d6 choi

- Biét phan loai d6 dung, d choi theo 2-3 dau hiéu...

- Nhén biét 15 chit cai, biét dém dén 5 va dém theo kha ning, biét tach gop
theo mau

3. Ky nang tu phuc vu

- Tap 1am mot sb viée tu phuc vu trong sinh hoat

+ Tap luyén ki ning danh ring, lau mit, rira tay bang xa phong

+ Bi vé sinh ding noi quy dinh, sir dung do dung v¢ sinh dung cach.

4. Phat trién ngon ngir va ky nang giao tlep

- Nghe hiéu ndi dung truyén ke no1 duoc cau don (cau 3-4 tr)

- Tré biét ké lai cau chuyén ngin theo co

- Boc thuodc bai tho, ca dao, déng dao

- Tré chu dong trong giao tiép véi cac ban, chu dong ndi cam on, xin 16i 18
phép v61 nguoi 1on

- Loi n6i thé hién ct chi, diéu bo, nét mit phu hop véi yéu cau hoan canh
giao tiép

5. Phat trién ky niing xa hoi.

- Biét cac quy dinh ¢ 16p ¢ nha néi cong cong

- Biét lang nghe y kién, str dung 161 noi ton trong 1& phép

- Biét lang nghe, biét chd dén luot

- Biét gitip d& moi ngu:c‘yi

- Nhan biét hanh vi “dung - sai”, “t6i xau”

6. Cham soc strc khoé va phuc hoi chirc ning

- Day tré nhan biét cac thuc phﬁm ¢6 loi cho stre khoe. An déy du cac btra,
an phong phu cac loai thuc phdm

- Nhan biét thuc phém ¢6 hai cho strc khée banh keo, dd ngot, do uéng co
ga, c6 chat kich thich, d6 an 6i thiu, nAm mdc... dé biét cach phong tranh, khong
an

199 ¢

- Tré tham gia céc hoat dong vui choi lanh manh nham phat trién thé luc
- Tré nhan biét va phong tranh nhiing hoat dong nguy hiém cac noi khong an
toan dé tranh tai nan thuong tich.



Cac thanh vién tham gia xiy dung ké hoach

Ngay ... thang .... Nam 2024 Ngay 06 thang 9 Nam 2024
Cha me tré Giao vién phu trach lop

Ngay 06 thang 09 Nam 2024
P.Hiéu trudéng

Nguyén Thi Hong Hanh



